
Fabrique ton herbier Karen Jameson, Marc Boutavant
Partons à la découverte des plantes, des fleurs et des feuilles d’arbre en créant un herbier. Attention à ne 
pas prélever d’espèces protégées. Si tu ne peux pas les cueillir, tu peux les dessiner ou les prendre en photo !

1. À l’occasion d’une promenade à la campagne ou une forêt, un jour de beau temps, ramasse 
des feuilles, cueille des plantes ou des fleurs que tu souhaites faire sécher. 
Ne ramasse une plante que si elle est en grande quantité dans un même endroit.

2. Dépose tes végétaux dans du papier journal ou buvard, 
et insère-les entre les pages d'un dictionnaire ou un gros livre.

3. Patiente quelques semaines (l’idéal étant 3 semaines !), les végétaux seront secs et 
aplatis. Tu peux désormais les fixer dans ton cahier grâce à du masking tape ou du scotch.

4. N’oublie pas de noter leur nom, leur date de récolte ou encore le lieu de leur 
découverte. Tu peux également noter l’odeur, ou un souvenir lié à la promenade.

5. Tu peux bien sûr décorer ton carnet, couverture comprise !

Matériel :

1. Un cahier ou un carnet

2. Du papier journal ou buvard

3. Un dictionnaire ou un gros livre

4. Du masking tape ou du scotch

5. Des stylos, feutres, crayons

Hé, tortue, encore en balade ?

Fini, la saison 
des promenades ! 
Enfouis sous terre ta carapace 
et dors, le temps que l’hiver passe.

Au bois dormant, Karen Jameson et Marc Boutavant


