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Un atelier amusant pour découvrir des animaux !

Matériel

 y De la peinture bleue, jaune, rouge, blanche et noire
 y Des assiettes (pour mettre les différentes couleurs et faire des mélanges)
 y Des feuilles de papier épaisse
 y Une bassine d’eau savonneuse ou un évier à proximité 
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Le flamant rose

Consignes 
1.  Préparer les couleurs suivantes : rose, jaune, blanc et noir.

2. Recouvrez d’abord la main de l’enfant avec la peinture 
rose. Faites une empreinte.

3. Réalisez les derniers éléments un par un (la peinture doit 
sécher un peu entre chaque élément) :

 y la tête : prolongez la forme du pouce en faisant comme 
une virgule inversée ;

 y les yeux : d’abord un point blanc, puis un tout petit point 
noir au centre ;

 y le bec : formez comme un triangle à la pointe de la tête.
 y  les pattes.

4. Le flamant rose est prêt !
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Les singes

Consignes 
1. Préparer les couleurs suivantes : vert (bleu + jaune), 

marron (vert + rouge), rose (rouge + blanc), blanc et noir.

2. Recouvrez d’abord la main de l’enfant avec la peinture 
marron. Appuyez la main à l’endroit, puis à l’envers.

3. Réalisez les derniers éléments un par un (la peinture 
doit sécher un peu entre chaque élément) :

 y la tête : formez un rond marron ;
 y la oreilles : formez deux petits ronds au sommet de la 

tête ;
 y les yeux : d’abord un point blanc, puis un tout petit point 

noir au centre ;
 y la bouche : un rond pour l’étonnement ou un sourire 

pour la malice ;
 y une branche : dessinez une liane sur laquelle les deux 

singes s’accrochent.
 y leur queue.

4. Les singes sont prêts !
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Le lapin

Consignes 
1.  Préparer les couleurs suivantes : rouge, blanc et rose 

(rouge + blanc).

2. Recouvrez une partie de la feuille avec le rose. Puis, 
mettez la peinture rose sur la main de l’enfant. Faites une 
empreinte sans le pouce !

3. Ajoutez un peu de peinture rouge à la rose pour avoir 
une teinte plus foncée. Trempez un doigt dans la peinture 
rose foncée, puis apposez deux fois au niveau des doigts pour 
créer l’intérieur des oreilles. Avec le pouce, créez le nez.

4. Réalisez les derniers éléments un par un (la peinture 
doit sécher un peu entre chaque élément) :

 y  les yeux : d’abord un point noir, puis un tout petit point 
blanc au centre ;

 y  les moustaches ;
 y  la bouche.

5. Le lapin est prêt !
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Le paon

Consignes 
1.  Préparer les couleurs suivantes : bleu, jaune, vert, blanc 

et noir.

2. Recouvrez d’abord la main de l’enfant avec la peinture 
bleue. Il faut ensuite appuyer la main à plusieurs reprises 
pour former un  éventail. Attention, la paume de la main doit 
rester à la même place.

3. Après avoir nettoyer  la main de l’enfant, recouvrez  
un doigt avec de la peinture jaune. Venez apposer une 
empreinte en cercle sur la roue du paon. Procéder de la même 
manière pour la peinture verte (bleu + jaune).

4. Réalisez les derniers éléments un par un (la peinture 
doit sécher un peu entre chaque élément) :

 y la tête : formez un rond bleu ;
 y les yeux : d’abord un point blanc, puis un tout petit point 

noir au centre ;
 y les pattes.

5. Le paon est prêt !
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Le perroquet

Consignes 
1. Préparer les couleurs suivantes : rouge, jaune, bleu, bleu foncé, marron (bleu + jaune + rouge) 

blanc et noir.

2. Recouvrez d’abord le pied de l’enfant avec 
la peinture rouge. Apposez-le sur la feuille. 

3. Puis, recouvrez la paume de l’enfant avec 
la peinture jaune et venez l’apposer près de 
l’empreinte de la plante du pied. 

4. Enfin, recouvrez la main de l’enfant avec  
la peinture bleue, puis bleue foncé et venez 
l’apposer après le jaune pour former les plumes.

5. Réalisez les derniers éléments un par un 
(la peinture doit sécher un peu entre chaque 
élément) :

 y l’œil : d’abord un point blanc, puis un tout 
petit point noir au centre ;

 y la bec : formez comme un triangle à la 
pointe de la tête.

 y une branche.

6. Le perroquet est prêt !


